青少年性價值觀處理原則

性議題/性價值觀
性議題指的是當事人與性相關的行為，也許不符合主流文化期待但沒有傷害別人，沒有傷害自己，沒有違反法律行為，指的是與主流文化不同的生命經驗或是價值觀的選擇。例如:同性戀、雙性戀、變性慾 異裝癖 性虐待與被虐待或多人性行為，在參與者都同意，有共同的遊戲規則下，是個人性探索嘗試或性偏好、性價值觀的選擇，是可討論的性議題，而不是性問題。然而若參與者不同意之下強加在他人身心上的性虐待行為或多人性行為 就構成一個性問題，因為在參與者不同意之下，這行為傷害別人，也可能違反法律行為如性騷擾或性侵害。  
性議題的處理重點不在導正，而在協助當事人澄清自己與建立為自己做決定的能力，而此能力的建立，立基在幫助當事人發現行為本身對自己的意義，行為的現實面與後果，並在人生中慢慢體悟真正能讓自己的內心平安快樂的到底是什麼，這可能是一個從青春叛逆期開始到四十歲(四十而不惑)的一個漫長的整體自我探索與追尋，性的冒險和探索行為只是其中的一部份而已。
然而成年人面對迥異於自己發展狀況的青少年日益開放的愛情觀與性行為發展 總是有很多困惑擔心，與不知所措，也不了解青少年走自己的路會帶他們走向哪裏，因著這樣的情緒師長們很容易把對孩子的愛以擔心，焦慮的方式呈現，而希望導正糾正青少年，當然最希望的是青少年能走我們以前走過比較安全的道路，這其實是所謂代溝所傳遞的真相，所有的禁止、恐嚇或循循善誘的背後隱藏著其實是師長們對年輕人的愛，希望年輕人成長的路一路順遂平安成長，不要有太大起伏或受傷，與我們心願相同的孩子，就會接受我們的價值觀對於人生無法掌握的事情，小心謹慎、循序漸進慢慢來。但成長過程與我們不同的孩子，不同於我們的選擇，我們也的確可能觀察到這樣的孩子人生的路很不平順，因此很容易為孩子這樣的選擇不解或感到困擾。
然而價值觀絕對不是一個政令宣導，也不是口號教條可以決定的，因為價值觀是個體整體發展的呈現，它牽涉到個體原生家庭文化與價值觀，在每天的言行互動中傳遞，它也牽涉到個體所在的社會文化脈絡的影響，它更牽涉到個體整體人格發展平衡與否的狀況，其中個人的身體與心理上的重要經驗，甚至信仰都對個人的性行為價值觀的形成產生影響。
因此我們必須看到師長們在成長過程中所面對的家庭結構與社會氛圍，與現今孩子們在面對的是截然不同的情況。 
過去社會環境保守，人與人關係緊密，性的訊息極為禁忌、不重視自我、重視社會和諧，在那樣的社會環境下的好處是：安定、有規則可循。如果走在依循社會期待下的道路，人生應該有相當的保障，然而壞處是依循了安全的道路，有時難免得放棄自我的需求與自我的聲音。因此目前坊間開給成人參加的成長課程，多半與找到自己，發現自己，做自己，愛自己有關。 
然而現今孩子們在面對的是過去所有安定文化的解構，家庭關係因著成人工作時間一直延長而受到衝擊，人際結構不再像過去那樣緊密。在這個做自己年代，別人的眼光也不再那麼重要，過去社為價值觀認為較為穩定的人生發展路徑，也不再是人生出路的保證，而現在十歲左右的孩子們幾乎是跟著性開放的腳步一起成長，性資訊因著電腦網路與各式媒體快速大量傳播，性不再是成人絕對的禁忌。那麼所有商品以性寓意來販賣的創意也就如雨後春筍般蓬勃發展，這也就是說我們的孩子現在一出生就已浸泡在性充斥的環境，因此在我們批判現在孩子對性的開放混亂時，是不是該慶幸我們生長的年代的簡單; 然而孩子們無法選擇出生的年代，我們必須要問的是：誰創造出這樣的環境讓孩子們無所適從？答案不意外的是我們這些成人， 因此我們必須思考的是，如果把價值觀用來成為批判彼此的工具，那麼就忽略了自己在整個社會文化演進的洪流中所扮演的角色，所產生的影響。
那麼就把我們跟孩子切開，他們要為他們所處的世界負責，然而難道我們沒有一次又一次的聽到孩子痛苦的生氣的以各種方式表達出”我並不想要被生下來阿”      他們的世界是我們的產物，這是我們成人必須要承認的。 
因此價值觀不是用來批判，價值觀的差異是用來建立更大的了解，目的是為了我們與孩子間更大的和解。
我們必須相信，人類進化不是為了要滅亡，社會演進離開了穩定，混亂代表改變的契機; 然而如何在這樣的時代中不被混亂而產生的焦慮籠罩，以致迷失方向。 唯獨瞭解時代演進的意義，跟著改變，那麼你就會感謝，混亂所創造出的禮物。 
如果你對身處這個世界能有這樣的解讀，那麼你就有機會，離開批判的角度看到身處新時代的年輕人，如何在自己混亂的世界中辛苦的摸索，試著尋找他生命的出路 (而這是生命的本質) 。
當我們不再高高的站在批判的角度看年輕人時，我們就可以問自己，我可以為他做甚麼，而這時候我們往往發現除了擔憂焦慮外，還找不出甚麼有建設性的著力點。
這就說明著我們對青少年讓我們擔憂焦慮的主題，知識不足或是有的只是社會事件留下的恐懼，而我們也尚未從恐懼當中理解出該有的知識與力量，而我們本的用著我們父母親那個資訊不發達年代教育孩子的方式就是把她們的恐懼，放在我們身上，想用恐懼保護我們，不要走向有風險之路，然而在這個風險是做自己必要的代價，敢試就有機會的年代，恐嚇已拉不住躍躍欲試的年輕人，想用自己的力量試著為自己的人生創造出一點可能性。 
那到底可以幫助青少年的著力點是甚麼呢？
知識就是力量。瞭解是消弭鴻溝唯一的秘方。 
讓青少年與師長的關係裏的自我感覺是感覺到自己力量與存在價值而不是感到自己無用，一直在犯錯，令人失望的。 
這也就是為什麼賦權合作的關係是現在我們能為青少年做的。 
青少年的發展階段是一個找到自我的過程，如果在與成人互動中感到自己是無用一直犯錯，沒有價值，令人失望的，有辦法的青少年會放棄成人另找出路，為的只是要感覺自己沒有那麼差，自己有存在價值，而這樣的需求在網路發達的世界很容易被虛幻的滿足，有沒有發現如果成人師長面對孩子的態度再不改變，用舊時代的方式教新時代的人，我們等於把孩子推向虛幻的世界。
那我們到底該怎麼做呢？
賦權(EMPOWER)原則上包含三個面向：
(1)更多積極和權威的自我感之發展；
(2)建構更多知識和能力，而能對個人環境有更多的掌握；
(3)為了達到個人的目標，而去培養資源和策略或功能。
如何把賦權的概念具體的實踐在關係中呢？
要成為新世代年輕人的精神導師 所須具備的能力：
擁有知識 也勇於面對自己的無知:
當你聽到孩子的故事會讓你覺得不可思議、不能接受、不能同理，而感受到緊張、擔心、生氣、焦慮甚至被嚇到，那就代表著你對這個孩子所呈現出的世界是不熟悉的，是知識不齊備的。因此最好的方式，就是承認自己對他的世界無所知，而不是以全知全能的權威角色壓制孩子，讓孩子覺得被羞辱、無知、無用錯的離譜，這種就舊代的教育方法會削弱孩子的自尊與力量，更加不敢跟你分享他在探索的人生，承認自己不了解，是允許自己傾聽的第一步。  
開放的心胸、願用心聆聽、接受文化差異
當你承認自己不了解她的世界，而願意用心傾聽時，聽一個人的故事，就像讀一本書，你會從他身上學到，你所從未體驗過世界的另一個面向的知識，而在這個歷程中，被傾聽者，會感到自己是被尊重的、被真心關懷的、 被接納的、被了解的。這個過程就是賦權的第一個步驟，讓孩子因著與你的互動，感覺到自己是有價值的。 
開放的態度，允許年輕人嘗試探索自己
然而在傾聽的過程中你會有擔心疑惑，心中會產生許多孩子行為可能面對的後果，走到這一步你知道，你絕對不能用你的擔心恐嚇他行為的後果，因為恐嚇絕對會讓孩子覺得自己無能，為了證明自己的存在感，孩子不得不防衛，與頂撞、冷漠、或是顯示出不在乎，來保護自己的自尊，意思是如果孩子顯示出對你提出的質疑感到恐懼或從沒思考過，那麼，他馬上就變成那個不經思考衝動不成熟的沒用的孩子，這跟青少年希望看到的自己差異甚大。
以賦權的概念來看，把你的擔心充分跟孩子討論，讓孩子知道那是你的世界從來沒有過的經驗，你很想知道怎麼面對你所擔心的情境他怎麼掌控，
以這樣的角度來談，孩子能分享在他心中的一些也許不完整，還在成型的想法，你也能適時提供相關知識讓孩子更能掌握他所面臨的情境，如果你本身也沒有相關知識，那就可以跟孩子一起蒐尋，一起腦力激盪，一起尋找資源，這樣的互動方式將完成賦權的第二個原則使個體建構更多知識和能力，而能對個人環境有更多的掌握，與第三個原則為了達到個人的目標，而去培養資源和策略或功能。以這樣的方式，你與孩子是站在同一陣線上，但請不要誤會，站在一起意味著你認同他的價值觀，你不需要認同他人生現在的選擇，你也不需要敵對他，而你更可以不斷分享你所認同的價值觀，不是說教說服，是藉由在你認同的價值觀裏面過得很開心很平衡很幸福很滿足。當你不敵對他時，他也不需敵對你，孩子也會放開心胸觀察，當有一天他也想跟你一樣的時候，他自然會來請教你快樂生活過得好的方法是甚麼。 
你需要具備有意義的價值觀 
舊時代一失足成千古恨，對新時代時甚麼都有可能處處都有機會，充滿機會的年代，的另一面也就是風險高的時代，錯是帶你更走向自己的過程已不適用了，建議以下列中性的觀點取代對錯的價值觀：
人生可錯，否則鉛筆何需橡皮擦
經驗只是幫助我們成熟成長發現自己掌握自己能肯定自己的必經歷練，跌倒只是為了讓我們經驗並看到自己有站起來的力量，如果你能從經驗中萃取出人生意義，那麼經驗就只是累積生命力量的元素而已。 
如果實在做不到，也請記得尊重自己的感覺，千萬不要勉強自己處理。面對自己的限制，你只需要做到下列三點，你仍然對孩子產生很大的幫助：
不批判、不貶低：因為你知道保有自尊才是改變最大的動力，沒有自尊自我放棄才是許多問題的來源，造成更多悲劇。
轉介：轉介的意思是我們本著對孩子的三個相信，相信孩子無論有甚麼樣的經歷，仍然值得被尊重，相信孩子無論有甚麼樣的過去，仍然值得被愛， 相信孩子無論在過甚麼樣的生活，仍然值得被好好對待。因此轉介，是師長面對自己對孩子的限制，自己無法給孩子更好的愛，轉介給有能力的人。因為孩子值得被尊重被愛被好好對待，轉介，也是支持孩子面對自己， 師長們在重任有所託付後，也會比較輕鬆，面對孩子也不會一直盯著問題看，關係比較好，才有機會以更真實的互動，這才是人跟人會互相影響的時刻。
當然我們對孩子永遠要抱持著一個最高的信念，相信他在學會面對自己之後，學會愛自己之後，為自己找一個最好的選擇，生命有他自然的出路，只要給他適當的養分！
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